Hipertansiyon gizli bir katil!

Tiirk Hipertansiyon ve Bobrek Has-
taliklari Dernegi'nin, T.C. Saglik
Bakanhgi’'nin onayi ve destegiyle di-
zenledigi “Tirkiye’nin Tansiyonunu OI-
¢liyoruz” kampanyasinin GglncUsi
basliyor. iki yilda 60 bini askin kisiye
ulasilan kampanya kapsaminda Hiper-
tansiyon TIR"1ile 11 - 17 Mayis tarihle-
ri arasinda Sivas, Eskisehir, Kocaeli ve
Istanbul’da taramalar yapilacak, vatan-
daslara hipertansiyon konusunda bil-
gi verilecek.

Boehringer Ingelheim’in ana spon-
sorlugunda, Novartis, Pfizer, Glaxo
Smith Kline, Omron ve Scania’nin des-
tegiyle hayata gecirilen “Tirkiye’nin
Tansiyonunu Olgiiyoruz” kampanya-
siyla bir hafta iginde 1500 km yol yapi-
larak 35 bin kisiye ulagiimasi hedefle-
niyor. Hipertansiyonun diinyada 6ltim
sebepleri arasinda ilk sirada yer aldigini
belirten Tiirk Hipertansiyon ve Bébrek
Hastaliklari Dernegi Baskani Prof. Dr.
Stikrii Sindel, “Ulkemizdeki her 4 6lim-
den 1'i, tansiyonun kontrol edilmesi ile
onlenebilir. Amacimiz, toplumda hiper-
tansiyonla ilgili bilgi, tutum ve davranis

degisikligi yaratmak, Turkiye'nin hiper-

tansiyon istatistiklerini iyi yonde degis-

tirmektir. 10 yilda tim Tlrkiye'yi kapsa-
mayi hedefliyoruz” dedi.

“Ulkemizde her 10 kisiden 3’iinde
hipertansiyon var”
Hipertansiyonun diinyada gorilme

sikliginin giderek arthgini ifade eden
Prof. Dr. Sindel, “2000’li yillarin basinda
diinyada 972 milyon hipertansif vardi.
Yillar iginde hizla ylikselen bu rakamin
2025 yilinda 1,56 milyan bulacag tah-
min ediliyor. Hipertansiyonun bu kadar
hizli yayilmasinda endstriyellesmenin
rold buyuk.

Beslenme aliskanliklarinin fast-food
tarzi beslenmeye kaymasi ve tiiketilen
tuz miktarinin artmasi, insanlarin masa
basi islerde daha fazla calismasi dolayi-
siyla yetersiz fiziksel aktivite, diyabetin
gorililme oraninin artmas gibi nedenler,
bu diistind(iriicii rakamlardan sorumlu-
dur” seklinde konustu.

“ABD tuzu sinirlayip saglikta milyar-
larca dolar tasarruf saglayacak”

Asiri tuz tiiketiminin, hipertansiyo-
nun en 6nemli nedenlerinden biri oldu-

gunu dile getiren Prof. Dr. Sindel, “Tuz
demek hipertansiyon demek. Saglk ko-
nusundaki hassasiyetiyle bilinen Ame-
rika Birlesik Devletleri bu konuda diig-
meye basti. Bu yil yuriirlige girmesi
hedeflenen yasa uyarinca, hazir gida
lireticileri ve restoranlar Grilinlerine tuz
limiti koymak zorunda olacak. ABD Sag-
lik Bakanligi, her yil yiiz binlerce Ameri-
kalinin kalp krizi ve felg gecirmesine ne-
den olan asir tuz tiiketimini yizde 10
oraninda dislirmeyi ve saglk giderle-
rinden 32 milyar dolar tasarruf elde et-
meyi hedefliyor. Hipertansiyonun bu
lilkeye yillik maliyeti 75 milyar dola-
ra yakin. Benzer bir yasanin tlkemizde
de hayata gecirilmesi, hipertansiyon-
la mucadelede 6nemli bir adim olacak-
tir” dedi.
“Bebeklerde bile rastlaniyor”

Hipertansiyonun artik her yas grubu-
nun hastaligi olarak kabul edildigini ve
genetik bir 6zellik de tasidigini dile geti-
ren Prof. Dr. Sindel, “Gegmiste tansiyo-
nun yasa bagh olarak ylkseldigi disu-
niliird{i ve yaslh kisilerde ortaya ¢ikmasi
normal kabul edilirdi. Glinlimuzde bu

inanig terk edildi. Anne-babada hiper-
tansiyon olmasi, hastaligin cocukta go-
rilme olasiligini yiizde 50'ye gikariyor.
GulnlUmizde hipertansiyona bebeklerde
bile rastlantyor” diye konustu.
“lIk adim, bu gizli katilin farkina varmak”
Ulkemizde hipertansiyonun gériilme
sikliginin 6 yilda ylzde 31'den 41'e ylk-
seldiginin altini gizen Prof. Dr. Sindel,
sunlari soyledi: “2003’te yaptigimiz Tiirk
Hipertansiyon Prevalans Calismasi’nda
saptadigimiz ylizde 31,8'lik gorilme
oraninin 2009'da “Tirkiye'nin tansiyo-
nunu Slcliyoruz” projesi kapsaminda
yapilan taramada yiizde 41,1e yukseldi-
gini gordk. Bununla birlikte, halkimizin
tansiyon olgtlirme aliskanliginin gliglen-
digini de gozlemliyoruz. 2003’te halki-
mizin ylizde 32’sinin daha 6nce hig tan-
siyon olctlirmedigini belirlemistik. Bu
rakamin, ‘Ttrkiye’nin Tansiyonunu Ol-
gliyoruz 2009’ projesinde yiizde 10'lara
kadar geriledigini gormekten mutluluk
duyuyoruz. Hipertansiyonla mucadele-
de ilk adim, bu gizli katilin farkinda olup
diizenli tansiyon olctiirme aliskanhg ka-
zanmaktr”



